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Glicemia e Diabetes

Diagnóstico baseado em sintomas e exames

EXAMES

Glicemia de jejum:   Referência: 70,0  a 110,0 mg%
Valores entre  110,0 e 180,0  realizar Curva Glicêmica

Valores acima de 200,0 não é recomendado
Outros exames
Urina Tipo I

Glicosúria de 24 horas
Glicosúria 24 horas fracionada ( coleta de 6 em 6 horas – 4 amostras )

Controle
Hemoglobina Glicada:    Referência:   4,5%  a  5,5%  ( fim da picada !)

Lipidograma: Colesterol total e frações
Função renal: uréia e creatinina



Lipideos no Sangue
Exames 

Colesterol Total:      Referência   desejável  até 150,0 mg%
HDLcolesterol:                              desejável  superior à 45,0 mg%
LDL colesterol:                              desejável inferior a 35,0 mg%

Triglicérides:                                  desejável inferior a 155,0 mg%

Dislipidemia: alteração nas proporções das lipoproteinas no sangue
Desejável: LDL/HDL < 1        não é dislipidemia

Risco Coronariano: exame de PCR:  marcador de risco
resultado: positivo ou negativo



DefiniDefiniçções Recentes de Sões Recentes de Sííndrome Metabndrome Metabóólica (SM)lica (SM)

Resistência Resistência àà InsulinaInsulina

HDL baixoHDL baixo

Hipertensão arterialHipertensão arterial

HipertrigliceridemiaHipertrigliceridemia

Obesidade centralObesidade central

Intolerância Intolerância àà glicoseglicose

DiabetesDiabetes

LDL altoLDL alto



IdentificaIdentificaçção Clão Clíínica da SM pelos Guidelines da NCEPnica da SM pelos Guidelines da NCEP
(National Cholesterol Education Program) de 2001(National Cholesterol Education Program) de 2001

Fator de RiscoFator de Risco NNíível de Definivel de Definiççãoão
‐‐Obesidade AbdominalObesidade Abdominal
‐‐ (Circunferência da Cintura) (Circunferência da Cintura) 

Homem Homem  > 102 cm > 102 cm 
MulherMulher >   88 cm>   88 cm

‐‐ TriglicTriglicééridesrides >> 150 mg/dl150 mg/dl

‐‐ HDL colesterolHDL colesterol
HomemHomem <  40 mg/dl<  40 mg/dl
MulherMulher <  50 mg/dl<  50 mg/dl

‐‐ Pressão ArterialPressão Arterial >> 130/130/>>85 mmHg85 mmHg
‐‐ Glicemia de JejumGlicemia de Jejum >> 110 mg/dl110 mg/dl



Resistência Resistência àà Insulina: Fator Central da SMInsulina: Fator Central da SM

DiminuiDiminuiççãoão
dada

FibrinFibrinóóliselise

DoenDoenççaa
MacrovascularMacrovascular

DislipidemiaDislipidemia

DisfunDisfunçção ão 
EndotelialEndotelial

ObesidadeObesidade

IntolerânciaIntolerância
àà

GlicoseGlicose

HipertensãoHipertensão
ArterialArterial

HiperglicemiaHiperglicemia

Resistência Resistência 
àà

Insulina Insulina 

Adaptado de McFarlane SI, et al. J Clin Endocrinol Adaptado de McFarlane SI, et al. J Clin Endocrinol 
Metab. 2001;86:713Metab. 2001;86:713‐‐718; Reusch JEB. Am J 718; Reusch JEB. Am J 
Cardiol. 2002;90(suppl):19GCardiol. 2002;90(suppl):19G‐‐26G26G



Processo de Arterioesclerose


























